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JM-rest 
 
 
 

☺ Giver fuld understøttelse af begge arme. 

☺ Kan let flyttes fra computer-bordet til spisebordet til arbejdsbordet. 

☺ Bøjlerne kan vinkles. 

☺ Billigere og mere flexibelt end at købe et specielt arbejdsbord. 

☺ Underarmsstøtten kan bruges af både børn og voksne, da den fås i 4 størrelser.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Målgruppe 

Underarmsstøtten hjælper børn med nedsat stabilitet i overkroppen til at kunne sidde ved et bord og 
arbejde med en computer eller med andre opgaver som kræver god koordination.  

Underarmsstøtten sættes/hænges på et bord og giver derved mulighed for at barnet får understøttet hele 
underarmen.  

Dette øger stabiliteten af overkroppen og mindsker belastningen af skulderleddet. Det giver også en større 
frihed til at bruge armene. 

Den kan selvfølgelig også bruges til voksne med samme problematikker som beskrevet ovenfor.  

Underarmsstøtten kan desuden bruges af voksne som sidder meget ved en 
skærmarbejdsplads –  til forebyggelse af muse-skader samt andre computer relaterede 
arm, skulder, nakke og ryg problemer. 

Underarmsstøttens bøjler kan vinkles og derved sættes i hjørnet, på et skrivebord som 
f.eks. har en L” facon. 

 
Vend for beskrivelse og priser 

 



 
 
 

Størrelserne 

Str. 23 
Bredde: 55 cm 
Dybde:21 cm 
Afstand mellem bøjlerne: 44 cm 
Afstand fra udskæring til pladens forkant: 5 cm 
Udskæringens bredde: 23 cm 
 
Str. 28 
Bredde: 55 cm 
Dybde:24 cm 
Afstand mellem bøjlerne: 45 cm 
Afstand fra udskæring til pladens forkant: 7,5 
cm 
Udskæringens bredde: 28 cm 

Str. 32 
Bredde: 60 cm 
Dybde:27 cm 
Afstand mellem bøjlerne: 50 cm 
Afstand fra udskæring til pladens forkant: 10 cm 
Udskæringens bredde: 32 cm 
 
Str. 36 
Bredde: 64 cm 
Dybde:30 cm 
Afstand mellem bøjlerne: 50 cm 
Afstand fra udskæring til pladens forkant: 12 cm 
Udskæringens bredde: 36 cm 

 
 
 

Specifikation af JM-rest 

, Er udført i bøgetræ 

, Findes i 4 størrelser (udskæring): 

 Str. 23 cm - førskolebarn 
 Str. 28 cm - skolebarn 
 Str. 32 cm  
 Str. 36 cm  

, Kan tilpasses bordtykkelser fra 1,7 cm (en stigereols tykkelse) til ca. 4,5 cm 
, Tykkelsen på pladen er 1,8 cm  

, Bøjlerne kan vinkles så underarmsstøtten kan sættes i hjørnet på et skrivebord med vinkelplader 
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PRISLISTE   excl.moms incl. moms 
JM-rest str. 23 750,- 937,50 
JM-rest str. 28                  750,- 937,50 
JM-rest str. 32 750,- 937,50 
JM-rest str. 36                    750,- 937,50 
                                                                                                                                     April 2008 
Levering iflg. PostDanmarks takster  
 


